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INFORME DE ACTIVIDADES a3
FECHA: | Mayo 28 a Junio 27 de 2021
ACTIVIDAD: RED DE APOYO FAMILIAR
HORA DE INICIO: 9:00 a.m. | HORA DE FINALIZACION: 17-30 p.m.

ELABORADO POR: DARLENE G. ALZATE PARDO | INFORME No.1

OBJETIVO
Fortalecer la Red de Apoyo Familiar fomentando espacios de participacion social que
promuevan la inclusion e integracion social y la convivencia de la persona mayor con su

nucleo familiar y/o red de amigos favoreciendo el mejoramiento de la calidad de vida de
los participantes

TAREAS REALIZADAS

Se realiza verificacion y actualizacién de los beneficiarios vinculados a la Red de Apoyo
Familiar de acuerdo a su condicion de vulnerabilidad psicosocial. Para este momento se
cuenta con 160 adultos mayores vinculados, la cual se terminara de conformar can
adultos mayores identificados con mayor grado de vulnerabilidad y/o que hayan
reportado alguna situacién de vulnerabilidad econémica, social, psicolégica, fisicao de
salud, alcanzando un nimero de 250 beneficiarios en la red y sus familias.

OBSERVACIONES/ICOMPROMISOS
Para el 27 de julio se tendra |a totalidad de 250 beneficiarios vinculados a Ia Red, quienes,

junto a su nicleo familiar, a quienes se les brindara orientacién, educacion ¥ seguimiento
relacionados con diversas tematicas enfocadas al mejoramiento de la calidad de vida del

adulto mayor y su red familiar cercana. De esta manera se optimizara el servicio.

RESULTADOS E IMPACTOS DE LA ACTIVIDAD

Se han identificado 160 adultos mayores que por su grado de vulnerabilidad psicosocial
necesitan intervencioén profesional a través de la Red de Apoyo Familiar.

ANEXOS S| |NO | DESCRIPCION
LISTADO DE ASISTENCIA X
REGISTRO FOTOGRAFICO X
OTROS: X Listado de beneficiarios activos en
ACTAS DE COMPROMISO X s
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PLAN DE INTERVENCION

AREA DE INTERVENCION: RED FAMILIAR - TRABAJO SOCIAL

Objetivo General: Brindar atencidn integral a las personas mayores del municipio de Mosquera mejorando la calidad de vida,
facilitando un envejecimiento saludable, promocionando la participacin social v la ocupacion del tiempo libre.

Objetivo por Area de intervencién: fortalecer la integracién social y convivencia del nicleo familiar de la persona mayor,

DESCRIPCION ACTIVIDAD
TEMA Fortalecimiento red familiar.
+ Conexibn a talleres por medio de una plataforma virtual si s2 reguiere.
+ Ejecucién de talleres presenciales.
#+ Praclica de las actividades realizadas en la conexidn y presencialided
del taller,
+  Trabajo interdisciplinario.
+ Llamadas telefdnicas se hardn a personas que lo requieran.
+ Visita domiciliaria en caso de alio resgo.
TEMAS A TRABAJAR
1. Manejo de las relaciones intrafamiliares.
¥ Laimportancia del Dalogo
¥ Laescucha activa
¥ Comunicacion empética
» Obiefivos familiares
2 Explicacién de la ley que protege al adulto mayor y penaliza a ks familia.
*  Socializacién general ley 1850 de 2017
» Ley 1850 del 2017 del articulo 1 a6
¥ Ley 1850 del 2017 del articulo 8 al 13
# Ley 1858 del 2017 del artioulo 7 al 18
3. Charla derechos y deberes, como tratar a un adulto mayer,
NiGhoLoa ¥ Derschos del adulto mayor

¥  Deberes del adulto mayor
¥ Elbuen tralo en adultos mayores
#  Derecho del Bienestar Familiar [LEY_1251_2008]
4. Pesfil del adulto mayor siglo XXI.
¥ Salud mental en el adulto mayor durante el siglo XXX
F  Salud fisice en el adufto mayor durante el sigio XXI
# Calidad de vida en el adulto mayo durante el siglo XX
#  Envelecer activo siglo 22X
5. Se orientard acerca de las rutes de denuncia y de los servicios que
ofrece la alcaldia para los miembros del nicleo familiar.
# Que es vuineracitén de derechos
» Como identifico =i estdn vulnerando mis derechos
¥ Que hacer en caso que s& presante vulneracion de derechos
* Rutas de atencidn
6. Se hard un seguimiento en cada persona mayor vinculada a la red,
ofreciendo intervencién inmediata 2 la persona mayor v al ncleo
famiBiar & través de llamada o visita domiciliaria segin se requisra,

* Seguridad 2n el entorno del aduito mayor
¥ Habilidades pars culdadores de adulto mayor
#  Autocuidado en adultes mayores
7 Cuidado de adulto mayor
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7. Prevencién del maltrato en el adulto mayor, (este tema se desarroliara

con toda Ia poblacién de aduftos mayores perteneclentes al programa
de atencién integral),

»  Definicién y tipo de maltrato al adulte mayer

#» Befiales de alerta de maltrato

# Faclores de riesgo

# Factores Protectores

MATERIAL DE APOYO ACTIVIDAD

L R

Recursos pedagégicos (diapositives, material audiovisual)
Recursos humanos (profesional encargade)

Recursos tecnolégicos (computadar, cslular, internat)
Contacto telefonico

El tiempo de ejecucién de cada una de las actividades oscilan entre 20
minutos 8 1 méximo.

RESULTADOS

L

* 4 P

Participacion & integracion de los adulios mayores y sus famiias. '
Fomenlo de las relaciones interpersonales y de convivencia da los
adultos mayores en su proplo entomo.
Promocitn de actividades que permitan mejorar los entornos famillares.
Fortalecimiento de las dindmicas familiares.

Darle valor & importancia al adulto mayor desde los culdadores v sus
familias.

espacios nuevos y formas nuevas para la ocupacitn del ocio y tiempo
libre.

CONTRAINDICACIONES

Ne recibir el apoye y acompafiamiento por parte del adulto mayor y sus
familias.

Al no poder generar contacto presencial y agotar los recursos de medios
virtisales ¥ telefénicos no se logra &l abordaje y contacts con &l adulto
mayor.

OBSERVACIONES

No aplica.

ANEXO0S
+ Soportes de envio de las actividades
% Registro fotogréfico y evidencias.
4 Formato de actividades
4% Formato de reporte de beneficiarios

FIRMA PROFESIONAL ENCARGADO

a1V [omora

NOMERE

LINA FERNANDA MORERA CUBILLOS
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[LUGAR: [BARRIO:
FECHA: |HORA DE INICIO: [AORA DE TERMINACIGN:
ACTIVIDAD: RED FAMILIAR
Primera Infancla de 0 a & aflos A Infancia de & & 11 afos B Adolescancia de 12 a 17 aflos Juvantud de 17 a 28 aflos D
e rrio | Adullos de 208 50 E Adultos mayores de 60 a 99 afos F Discapacitados :m’“‘m‘mmm
PO
‘ Poblacidn indlgena | Afro descendianias J Odro cual: K
N*. DE TELEFONO /
N NOMBRES ¥ APELLIDOS PRl D EDAD prunyg DIRECCION BARRIO cLUB PO FIRMA
1 |ACOSTA ALICIA 41480200 70 3126812003 |CRA 7B N' 10 A 25| PUERTO ALEGRE | M hEio®= F
8030122 1 MiG MEJORES
2 |ALBA MARIA CRISANTA 23264603 75 Pt CLL12AN246 | PORVENIR RIO | - F
3 |ALBORNOZ DIAZ JUAN MANUEL 18113817 69 3218858100 CRA1N4-33E | CARTAGENITA | MEiEIoRes F
CENTRO MiS MEJORES
4 |ALONSO JOSE GUILLERMO 324424 3144778602 CLLIN18T HISTORICO e F
5 |ALONZO POVEDA MARIA TERESA 41874538 82 3227530127 CLL4N 138 12 PLANADAS . F
6 |ANGEL ESPITIA ECCEHOMO 2960380 84 3108132728 CLLaNies2 | SIETETROJES | MP)EIS™=® F
7 |BUITRAGO CASTANEDA LUZ MARINA 21067113 66 3153955343 | CLL4AN12AS6 | FPLANADAS i F
8 |BUITRAGO TELLEZ ROSENDO 2854081 84 i CRA12AN246 | PORVENIRRID| | MS&MeDRES F
. 3138953822 . Alos
A2038366T6 / WIS MEJORES
8 |CAMACHOD DE REINOSO TEOFILA $8933308 79 syl CLL1ZAN225 | PORVENIR RIOI s F
10 |CAMAYO FERNANDEZ HERMES FIDEL 16247687 89 3114969403 CLL141732 | ELREMANSO | MENERe F
1" OMZALES GUILLERMO 2306874 75 3112657749 i F
CARDONA G DCASASS _ |PORVENIR ETAPA
3125711250/ CRAZN12A88 WIS MEJORES
12 |CASTAREDA SILVA ERNESTO 19084833 70 aaiin M2 2 INT 8 CABR 4|  EL TREBOL vt F
13 |CASTILLO CARRANZA GUSTAVO 3050881 74 BSEEAN0 CRA1AN1031 | PORVENIRRIO Y | M@ MEIORES F
3222752544 =
CLAVIIO RODRIGUEZ FRANCISCA CRA1AN 1581 W% MEJORES
Al ey 41519680 68 B287610 casazomzp | SERREZUELITA s F
15 |CORONADO BORDA MARIA VERONICA 23983717 &1 3107617118 | CLL4N13A28 | PLANADAS | MeMEoRE F
18 |CRUZ DE ARIAS ROSA MARIA 20885881 7 3133022903 CRA4N1118 | PORVENIRRIO I | MENEIORES F
17 |FANDIRO TINJAGA GRAGIELA 20526103 a1 3138263185 L ’g;;é"‘ 32 | \iLLa peL soL i 3




18 |FLOREZ BEATRIZ 20597243 84 3138730848 CLL14 N341 | PORVENIRRIO | MOJE0REE
19 |GOMEZ MARIA AURORA 20871123 64 3125331705 CLL7N 1140 LA SABANA =g
20 [HERNANDEZ CARDONA AMANDA 52198555 76 sztseatoss  |CPAMESTENT L ycaprusn | M MEsoRes
21 |HERNANDEZ DE GIRALDO LILIA 24933087 85 a2tearads  |CRATISSTENTS) 1pcaprysn | Mespeiones
042128534 MIS MEJDRES
22 |HERNANDEZ DE MATOS ROSALIA 27927688 i CRA 20 N 20 02 TINGUA :
23 |IGUAVITA ALFONSO SIXTO 2180727 84 31143694657 | CLLBAIZAST | PLANADAS o
J118662724- WIS MEJORES
24 |LOPEZ RIOS MARIA TERESA 20339371 76 3024475176 Hiia | CLL 16BN 408 | PORVENIRRIO | ica
25 |LOZANO RODRIGUEZ LITO EMILIO 2,838,093 83 3182632178 CLL13N318 | PORVENIRRIO| | "M 00RE8
MALOONADO SIERRA RUBY DEL 3002222310/ |CRA1BESTEBAS MiS MEJORES
% |carmen o o 6204771 | INTICASA26Mzs | - TREBOL pres
27 |MARTINEZ LEAL ALCIRA 41581032 67 3125063871 CLL 14N2352 | PORVENIRRIO | MsW oRes
28 |MANRIQUE HIMELDA 24066250 62 3212783202 | CALLETN13A-24| PLANADAS WA
3219469049 / CLL 18N 4 47 WIS MEJORES
23 [MONTALVO LINARES JOSE OLMEDO 17091584 7 R, ot VILLA DEL SOL poresi
RESERVA DE MIS MEJORES
30 |NEUTA CORDOBA ROSA ELENA 40756018 62 3112848084 CRAIN S48 PR o
CLLENTE5MZD | T oo
31 |ORTIZ MILLAN MARIA ELENA 26944438 &6 3112657748 CasAss  |PORVENIR ETAPA| Afios oomspos
]
32 |PEDRAZA DE TORRES LUIDINA 41404280 81 3125739384 CLL1ZAN134 | PORVENIRRIQ| | "o YCI0RES
33 |PULIDO MORENO ZULLY 20406720 80 3203830810  [CLL14AN18A 18| ELREMANSQ | M°JE0FE8
3123808361/ |CraZ N 112a-66 MZ MIE MEJORES
34 |ROA DE GASTAREDA ESTHER JULIA 41525986 &7 s M CaARE L | FETihOL piee
35  |RODRIGUEZ CASTAREDA LUZ FANNY 39697823 %6 3115463467 GLLBN 1216 PLANADAS e
38 |ROMERO CUENCA MARIA CENOBIA 35328171 52 armmﬂmnm}' CRAIN1115 | PORVENIRRIO |l | MPJE0REs
37 |ROMERO BUITRAGO JACOBO 3083005 3118196835 |CLL4AN13B12| PLANADAS g
38 |ROMERO GALVIS OLGA MARIA 41688698 63 szﬁmﬁmfg" CRATBN10A25| PUERTO ALEGRE | "°)500%°
38 |ROSERO LOPEZ ELBA DEL SOCORRO 30705940 71 3147250386 CRASNB26 |ALEJANDRIAREAL| " NEoRes
TR IO G 2N
40 |SANCHEZ ARSENIO 245938 &7 3004222699 |APTO242 TORRE| BELVERDEN | MOJ00RFS
TR T
41 |TORRES DE SANCHEZ ELSY 20801413 78 3009222698 | APTO 242 TORRE| BELVERDEN | MO ElRes
LK
BO34815 1 MIE MEJORES
42 [TORRES MORENQ MISAEL 333852 85 31azsaes7 | CLL12AN 134 | PORVENIRRIO| e
43 [TOVAR FABIOLA 39754701 63 3207534434 | CALLE 13AN381| PORVENIRRIO 1 | M2 )E0Res




MG MERCRER

44 |VEGA MORALES MYRIAM DEL CARMEN 28087019 &7 3132337204 | GLL12N249:53 | PORVENIR RIO i sy
VEREDA 7
45 |ANGEL ESPITIA MARIA DORA 20380188 68 3132261640 CLLEN 1862 i) AfOS DORADOS
48 BARRERD OLIVAR BLANCA NIRA 28713407 89 32031321580 131: H10A WVILLA SAJ0MLA ARDE DORADOS
47 |GALINDO DE RODRIGUEZ AGUEDA 41359791 76 3133191648 CLLZN170 LUCERD AR DORADDS
CLL 18 N 18 27 PORVENIR
48 GARCLA ALBA MARILA 24700583 a8z 3213418080 ESTE CENTRO AROS DORADDS
45 |HIGUERA CELMIRA 41300554 76 SoTRAGY CRA 13N 1483 | VILLA SAJONIA | afios bomacas
3204567223
MALDONADO DE VELASQUEZ MARIA 8034277/ | CRA 15BESTEN
50 DOLORES 41356169 T2 3219533748 1947 LA CARTUJA AR0E DORADDSE
51 m“mﬂ BEQARZON MARILDEL 41563300 65 3022950603 CRA 3 N 263 DIAMANTE | Afos bomaocs
MOJICA DE ROJAS ANA LEYLA DEL 8275768 /
g [ 23552852 51 sirsseary |CLL1EBN7146E|  MAIPORE | wicasomaccs
CRAZ0N20ABS | GIUDAD SABANA
53 |PACATEQUE ACEVEDO DORA 41385283 72 8207927 T e aire o | Cio D SABANA | snos sansoos
3157774405
54 |PARRA WILCHES MARIA ISABEL 40018619 64 /| cRa3AN230 | DIAMANTE | asosoomapas
3152372212
55  |PERA VARGAS MARIA DE LOS ANGELES 51778681 61 3215857618 | CRA 16N 1232 | PRADERA| | Afosooraoos
58 |RUIZ GONZALES ROSA MARIA 20538875 70 3133776308 CLL2N 140 LUCERD AioS DORADOS
57 |SALAS GUTIERREZ ANA ELVIA 41695021 6 3117302441 Gm"ég” ELJARDIN | Akoe noRasos
CRR TR EESIEN
58 |SANCHEZ CAMPO MARIA FANNY 20342731 70 3134380175 toBsimzp | CONDADODEL | . comance
CASA 31 BUQUE
53 |SANGHEZ DE ANGARITA CARMEN SOFIA | 23348132 67 3207282269 |CRA11ANGB2ZT| SANTAANA | Afios corasos
VEREDR SAuv
80 |SERNA GALLEGO HECTOR DE JESUS 19237055 &7 3223008544 | JOSESECTOR | PARCELASIN | afioscomacos
BARCELAS
81 |VARON DE FLOREZ FLORIBEL 20753314 85 3143723518 CLLSN 1 54 CENTRO ARSS DORADOS
GRA 1BESTEN
82 |VASQUEZ RUEDA MARIA YOLANDA 37823513 &6 3144563510 b LA CABARA
83 [ZAMORA RIFOLL ANA BEATRIZ 20128385 a1 aﬁ:amna;u CLL21N18809 | REMANZO | afosoomacos
B2TB102
84 |ZAMUDIO MOREND ANA LUGIA 38708601 53 CRAONS08 | LACUMBRE | Aosoorancs
3133932887
CARTAGENITAY | suenos
85 [ACERO MURCIA JULIA IDALY 41428338 74 3203640293 | CRATEN343 bl W
B2T62T4 | SUERDS
88  |AMAYA DE SANGHEZ EVELIA 20548777 81 Prclfadhdd CALLE 5#1-10 CENTRO B ool
BARBOSA ORTIZ DORA MARIA DEL 8278836 / sushos
oy [BARR 20754342 82 ataariaies | CALLEB#ES | CARTAGENTA | . %808
CLLIGAN15C 08 ——
63 |BARRERA ALFONSO ARACELY 41532708 o 3125076777 i VILLADANIELA | FuEfos
TALLE 2T 186-
3132685166 1 SUERCS
8 |CALDERON DE MORENO GLADYS 4182375 81 ssirscs |TEAPTOTOAINT|  LasRaNTI | R0,




= SUEROE
70 |CARDENAS DE VIVAS MARLA CECILIA 20753254 a B2a7138 CLL3N338 CENTRD IARAVLLOEOS
BUENDS
T CARDEMNAS GRACIELA 20752930 i) I1AB4TO72 CALLE 4 #1-32 CENTRO MARAVILLOSOS
asar1oz/ SUERDE
72 JCASTELLANOS MARLA INES 20084025 78 3184883740 CLL2IN1BB 25 EL REMANSO ARAVILLOSOB
CICTANW IBE SN
4803058 | QUINTAS DEL ELERDS
73 |CHECA DE UPEGUI MELBA DORA 20285778 Ta 3057418048 MZ 10 IHI B CASA TREBOL MARAMILLOBOS
SUERDE
T4 |CLAVIMO RODRIGUEZ FIDELIGNA 41650819 62 3124957921 CLL 1D AN 12 B 27| VILLA DEL ROCIO NARAVILLOSOS
SLEROS
75 |GARAY PABLO EMILIO 17082372 78 3124597031 CRA 7 # 1807 ALICANTE MARAVILLOBOS
CICZITNIA G
TORCAZA | SUERDS
76 |[GASCA ESPANA OCTAVIO 5B46400 80 3123132924 ELDDUE; CASA CILDAD SABANA | Mamsviiosos
CLLTMN1TRINT ELEROS
77 |GOMEZ DE TORRES LEONILDE 20753006 3106189142 SUR CENTRO AL L e
BUEADS
78 |GUTIERREZ FLORES MARLS ELEMNA 11273480567 65 3172999902 CRASNT744 |[ALEJANDRLA REAL WARAYILLOBOR
120870171 slefcs
JAMAICA BLANCA CECILIA 20753571 58 4257877 CRAZN1ET SERREZUELITA MARAVILLOSOS
CICZS W IS A AL
; 8286104 / suEfios
MONTENEGRO DE GASCA INES 2687TE323 78 3129132024 BLDU‘IJEFAGMA TORCAZA MARAVILLOSGE
BUERCS
a1 OSORIO DE VEGA ANA SOFIA 41621127 64 3002506603 CRAYTNZZBOS EL REMANSO AN LOB08
8298133/ CLL23NTADS suEfics
82 |ROMERO DE CASTILLO MARIA TERESA 41711193 63 SANTILLANA
3114595000 CASA 97 MARAVILLOSGE
B275384 / SUEROSE
83 |OSUNA CAUCALI GONZALD 2893782 79 2706372334 CRAMZAN 1052 | VILLA MARCELA IMARAVELLORCTS
CLCTON T /% 10
84 |SOTO LOZAND PEDRO ANTONIO 18139388 3104839810 CASA BINT 12 MZ EL TREBOL m:::mm
CRICE TN TACTE
3124093868 / BUERGE
SUAREZ DE SOTO RITA JULLA 41540082 B85 4104839510 HZ:E‘:'I'I; 12 EL TREBOL ARANELL OGO
. SUERDS
85 [TRIANA ALCIDES 2953655 64 8277773 +| CRA10BNO33 | SANTAANA | . o0ies
47 |AREVALO BARRERA LICENIA 28531138 T8 3132431832 CRATN438 CARTAGENITA BIEMPRE JOVEN
8271282 CLL 10 N 505 MZ 2| RINCON DE LOS
88 |BELLO GOMEZ NOHORA EMNELFA 41627696 B4 /3119864955 CASA 3 INT A VIRREYES BIEMIPRE JOVEM
CONJUNTO
89 |BOLAROS SILVIO 14832434 m 3105082320 CRA12N 1612 SERREZUELITA SIEMPHE KVEN
3142078543 1
80 |CHAVEZ DE VIGOYA LEONOR 20291811 B4 19976R0002 CRA 4 AN 2039 WVILLA NUEVA SIEMPHE JOVEN
a CLAVLIO VICTOR MANUEL 3011008 L 3208535985 CRATENTBOS WILLA MARLA 1l BIEMPRE JOVEN
CICZIN O AN
g2 [CORRALES DE SUAREZ MARIA ROSARIO 25191047 68 3227680588 TORRE 28 APTO PETREL BIEMPRE JOVEM
i04
8297902 /
83 |CORTES BENAVIDES TERESA 20753736 66 CRABNZO24 | VILLA MARIA IV | SIEMPRE JoOVEN
3118526986
24 [GARAY PAEZ BLANCA SOFIA 41762857 65 A2146807310 CRA14N1821 LA CARTILIA SEEMPRE JOVEN
85 [HERMANDEZ ROSA DELIA 20522780 87 3214395388 CRA1IBNB 15 SANTA ANA SIEMPRE JOVEN




WLLTERNZE |
a8 IBAGUE CASTILLO CLARA INES 353156834 B2 AN0447850 ESTE 20 MZ 3 INT EL TREBOL BIEMPAE JOVEN F
ACASA 14
CLL 10N 101MZ | QUINTAS DEL
a7 IREGUI ROMERO BLANCA BEATRIZ A1562T7458 B5 3013583383 12 INT 4 GASA 14 TREBOL SIENPRE JOVEN F
3106598750
B8 |MARTIMNEZ DUARTE MARTHA LUIDINA 41788521 B1 13015180870 CLL 22 AN 15 A 26| NUEVA CASTILLA | SIEMPRE JOVEN F
8540048/ | CRA 13BN 2208
99 |MONROY DE ARIAS SYLVIA 20312313 7 Brososins il LAARBOLEDA | sewese soven F
8208306 /
100 [MORA GIL LUCILA 41348155 78 siaeveray | CRATAN2051 | LAESPERANZA | smwees oven F
1™ ORGANISTA ROGELIO 2815950 az 3208815857 CALLE 17808-08 VILLA MARGELA SIMAPRE IOVIN F
102 |PUENTES HIGUERA JOSE DE JESUS 240154 80 20163494  |CALLE22A#2.20| ELCABRERO | siEwere Joven F
CLLTU
103 |PULIDO ROMAS JANETH 35457084 B3 3124882503 MZ 13 CASA 15 EL TREBOL SEMPRE JOVEM F
LL |ﬁ?'| e
104 [PULIDD ROJAS YOLANDA 51508358 58 3124982503 | MZ13CASA15 | ELTREBOL | siewers Joven F
IMT 2
105  |RUBIO LUDIVIA 20807980 73 3203005298 CRA 2#21-39 EL CABRERO BEEMFRE JOVEN F
8297902 /
106 |SEGURA JOSE TOMAS 14441234 B4 3143441231 CRABAN 2024 WILLA MARIA IV | SIEMPRE JOVEN F
107 |VELANDIA MEDINA BLANCA LIGIA 20753584 63 3202110768 CLL 5 N0 48 m'ﬂﬁg‘fﬂ* Y | ssuene soven F
108 |ALEMAN DE CORTES DORA EVELIA 20335610 78 3212218713 CRA SN 15 14 ALICANTE | wuevoavaices .
8278230/
108 |AREVALO HUERTAS JOSE QUINTILIANG 176373 66 stsrmoss | CHLENTMBO7 | SANTAANA |mewawsneces|
110 |RARAJAS PEDRO 407830 80 3202145989 | CRA 10A#8B45 | SANTAANA |mmwawmecer| F
m!ﬁﬂ.ﬂ-f LD TUN S E S
111 |BARON DE RAMIREZ MARTHA 41753215 61 MZEINT 10CASA|  EL TREBOL F
J204258053 i WABEVT) AMANELER
jin R RPADEMORNER Fuon 20522591 67 NOREGISTRA |[CRA10BNSBH 87| SANTAANA |wevoamwecss| F o
" 112 |BELLO DE DEAZA LILIA AURORA 41420172 70 3124745515 | CRA15n90-15| ELPOBLADO |mevomunecea] F
CRA 20N 2002 | CIUDAD SABANA
114 TRAN AMAYA PEDRO PABLOD 79631078 72 3132549197 HUEVO AMANECER F
Pttt APTO 202 TINGUA
115 |BERNAL PERA LUZ MARINA 35495641 58 3115694857 w;é“ wevoammecen|  F
CLLBN 1B ESTE -84 QUINTAS DEL
116  |[BURGOS MARULANDA MARIA DISLENY 41829895 65 3133402747 MZ 10 INT 1 CASA 14 TREBOL HUEVD AMANECER F
8277548 |
117 |CARRERO NOVOA HILDA ALICIA 41386009 73 il | crAtoANBBAS | SANTAANA  [wewswwecss|  F
118 |CASTILLO GLORIA EMILCE 41353887 72 3124272841 CLL18N134 | LAESPERANZA |mevosmanscen|  F
112 |DIAZ DE RUEDA NINFA 41536350 68 “1;2;3‘;3” CLLAN1IBOT | SANTAAMA |mevosmweces| F
12 |PURAN DE RINCON EMMADELOS 35313192 8208447 CRA12BN 1628 | VILLA SAJONIA |muevosmmvecen| F
ANGELES
121 |EAJARDO SUAREZ MARGARITA 41588707 64 3107526567 |CRA11CNGA32| WILLAROCIO |msvoswinecer| F
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ACTIVIDAD: MANEJO DE RELACIONES INTRAFAMILIARES A}
HORA DE INICIO: 4:00 pm | HORA DE FINALIZACION: 6:00 pm
ELABORADO POR: Ps. NATALIA VANEGAS | INFORME No, 1
OBJETIVO

Fortalecer la Red de Apoyo Familiar fomentando espacios de participacién social que
promuevan la inclusion e integracion social y la convivencia de la persona mayor con su nicleo

familiar y/o red de amigos favoreciendo el mejoramiento de la calidad de vida de los
participantes

TAREAS REALIZADAS

Durante esta jornada desde el area de psicologia y trabajo social se trabaja con un grupo
de 24 que se encuentran vinculados a la Red de Apoyo Familiar del Programa Adulto
Mayor. Se desarrollaron las siguientes actividades:

1. MOTIVACION: El profesional realiza actividad de motivacién por medio de la
BIO-DANZA, donde dan varias instrucciones para bailar y sentir el disfrute de
la misica y la danza libre. Se hace reflexién sobre las instrucciones dadas y se
hace referencia sobre la importancia de escuchar y trabajar las emociones a
traves de la evocacion.

2. EXPLORACION DEL TEMA: El profesional les comunica sobre el tema a tratar:
MANEJO DE LAS RELACIONES INTRAFAMILIARES. Se realizé
psicoeducacion en identificacién y manejo de las relaciones intrafamiliares en
el contexto comunicativo.

3. EXPLICACION Y PROFUNDIZACION: Se proyecta un video para dar tips
sobre las dificultades que hay en los hogares y sus relaciones intrafamiliares
donde se trabaja el respeto, factores distractores, lenguaje corporal, no conozco
del todo a otra persona y la importancia de la escucha
https:/fwww.youtube.com/watch?v=DJRoWgzQ6WQ

4. CONSTRUCCION: Se socializan los temas mencionados y se relacionan con
experiencias en sus familias.

OBSERVACIONES/ICOMPROMISOS

Tener en cuenta los diferentes tips , para mejorar la comunicacion a nivel intrafamiliar con el
adulto mayor

RESULTADOS E IMPACTOS DE LA ACTIVIDAD

Al final de la actividad se evidencia a la sefiora LILIA AURORA BELLO del ciub Nuevo Amanecer,

quien manifiesta que sus hijos la tienen abandonada y ella vive sola. Llora con facilidad hablando
del tema

ANEXOS Sl | NO DESCRIPCION
LISTADO DE ASISTENCIA
REGISTRO FOTOGRAFICO X
OTROS:
ACTAS DE COMPROMISO
FIRMA:
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